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輕鬆認識強積金
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多支柱退休保障框架
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• 強積金為世界銀行倡議的「多支

柱退休保障框架」的重要⼀環

• 為打工仔提供基本退休保障

• 各支柱須互相補足，相輔相成
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強積金制度主要特點

就業為本、強制性
(獲豁免人士除外)

由僱主選擇受託人/計劃
由僱員選擇基金*

由私營機構管理
(核准受託人)

僱主和僱員須共同供款
(僱員及僱主各供僱員
有關入息的 5%)

供款須保存至計劃成員達 65 歲

* 在僱員自選安排 (強積金半自由行)下，僱員有權可以每年⼀次，選擇把供款帳⼾内僱員部分

的強積金轉移至其自選的強積金受託人／計劃
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涵蓋範圍

受僱滿 60 日的
全職及兼職僱員

18歲 - 64歲

飲食業和建造業的
臨時工

自僱人士
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部分公務員 /
津貼/補助學校的教員

家務僱員 自僱小販

獲發強積金豁免證明書
的職業退休計劃的成員

持工作簽證 / 
海外退休計劃的人士

駐港歐洲委員會
歐盟辦事處的僱員

O

R

S

O

獲豁免人士
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 「積金易」平台統⼀辦理所有強積⾦⾏政程序，包括登記計劃、供款、整合帳戶、調整投資組合、更改個人資料、提取等

強積金計劃

集成信託計劃

21

行業計劃

2

僱主營辦計劃

1

投資基金

股票

混合資產

債券

保證

貨幣市場
(強積金保守)

貨幣市場
(不包括強積金保守)

強積金制度運作

提取強積金

⼀筆過提取

分期提取

保留
繼續投資

當計劃成員年滿65歲：

強積金受託人

負責營運
強積金計劃

供款

• ⼀般僱員

• 臨時僱員

(飲食業及建造業)

僱主

僱員

自僱人士

受託人匯集強積金供款
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強積金投資的好處

平均成本法01

複息效應02
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基金單位價格

買入較少的基金

單位

基金單位價格

買入較多的基金

單位

假設每月供款 ＄1,000

強積金 - 平均成本法
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供款

投資
回報

投資
回報

本金
供款

投資年期
5年 vs 40年

每月供款額
$1,000

假設
每年回報率4.5%

強積金 - 複息效應

供款

投資
回報

投資
回報

$1,341,150.7
(供款$48萬)$67,145.6

(供款$6萬) 

開始供款 / 投資年期

供款

$
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理財實用小工具
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「積金易」平台
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「積金易」平台

⼀站式、中央共⽤電⼦平台

非牟利公用基礎設施

標準化、精簡化和自動化
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「積金易」功能

• 登記僱員及處理供款
• 自動計算供款
• 查閱及下載交易記錄及報告
• 提交文件/資料
• 供款到期提示
• 電子繳款

• ⼀站式管理⾃⼰所有
強積金帳戶

• 轉換計劃及基金
• 提取強積金
• 收到僱主供款通知

僱主

• 登記及作出供款
• 帳戶管理、轉換計劃及

基金、提取強積金等
• 訂閱通知功能

(供款到期提示、有關入息聲明提示等)

涵蓋強積金計劃所有行政程序

自僱人士
僱員
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僱員
0

計劃成員平台介面(流動應用程式)

自僱人士

1 通知 

2 計劃成員姓名 
及「積金易」號碼 

3 檢閱所有待辦事項 
查看供款提醒及待跟進事項，包括： 

• 完成僱主準備的僱員強積金帳戶登記 

• 長期服務金∕遣散費抵銷申請 

• 強積金中介人∕代表為你準備的申請 

4 強積金帳戶概覽 
左右滑動此欄以檢視所有強積金帳戶概 

覽、結餘、投資收益或虧損等。 

5 編輯捷徑 

6 我的強積金 
管理名下所有強積金計劃，包括： 

• 登記強積金帳戶 

• 作出自願性供款 

• 投資（ 進行基金轉換∕重組投資組合或

更改未來供款的投資組合） 

• 轉移強積金 

• 提取強積金 

7 待辦事項 

8 我的帳戶 
更新「積金易」設定或管理強積金帳戶

資料，亦可在此找到你的信件及報表 16



計劃成員平台介面(我的強積金)

1 

2 

3 

4 

6 

5 



⼀個⼾⼝用⼀世

積金管理⼀手掌控

強積金表現
⼀⽬了然

大幅降低行政費

• ⼀個「積⾦易」⼾⼝

便可以終身使用，管
理不同計劃下的強積
金帳戶

• 冬甩圖表(donut chart)
⼀次過顯⽰資料

• 提供更方便、快
捷的跨計劃強積
金行政服務

• 「積金易」 推出十年內
節省$500億行政開支：

行政費：$1  >$0.3

「積金易」好處
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透過「智方便」註冊「積金易」
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電子 79% 紙本 21%

行政指示*

超過1,300萬宗

提交行政指示*方式

註冊用戶

超過210萬名

「積金易」整體運作暢順，

計劃成員對數碼化管理強積

金的接受度持續提升

（主要包括供款、轉移強積金、更改投資指示、提取強積金等）

* 包括所有行政指示，即註冊「積金易」使用者提交的電子及紙本行政指示，以及未註冊「積金易」的僱
主和計劃成員提交的紙本行政指示

「積金易」使用情況
（截至2026年5月17日）
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全方位支援服務

客戶支援 

自助資訊 
www.empf.org.hk 

積金易服務中心 

使用指南 教學影片 積金易常見問題 

積金易外展隊積金易客戶服務熱線 
(183 2622) 

積金易供款查詢專線
（3197 2834） 

 

網上查詢 承辦商旗下12間 
電訊公司門市及 
其他不同地區 
積金易服務機 

積金易車隊
(僱主專用)
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⺠政諮詢中⼼「積⾦易」⽀援

全港18區20間

⺠政諮詢中⼼

6月至11月期間

詳細服務時間 22



預設投資策略
(DIS)
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預設投資策略 (DIS)

為唔識打理、冇時間打理

強積金的打工仔而設

( 24個 )每個強積金計劃

都會有呢個選擇

2017年4月推出
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兩個混合資產基金

較為進取 穩陣保守

較高風險資產 較低風險資產

核心累積基金 65歲後基金
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DIS三大特點

1. 隨齡降險
2. 收費設上限
3. 環球分散投資
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DIS特點 – (1) 隨齡降險

18 – 49歲
全數投資於

核心累積基金

40%
投資於風險較低
的資產

投資於風險較高
的資產

60%

64歲後
全數投資於

65歲後基金

80%
投資於風險較低
的資產

投資於風險較高
的資產

20%

50 – 64歲
逐年減持核心累積基
金及增加65歲後基金
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DIS特點 – (2) 收費設上限

經常性實付開支

≤0.1% 

基金每年淨資產值

受託人、推銷商
或保薦人、投資經理、
保管人收取的服務費等

定期年度審計費、

印刷開支及郵資等

管理費

≤0.75% 

基金每年淨資產值

DIS 由兩個混合資產基金組成。兩個成分基金可收取的費用及開支均設有上限：

及
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DIS特點 – (3) 環球分散投資
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DIS 的最新情況
（截至2026年4月底）

每3個強積金帳戶中，

就有1個帳戶選擇預設投資

年率化淨回報
（自2017.04.01）

年率化淨回報
（過去⼀年）

佔所有基金總淨

資產值的百分比
預設投資策略

7.1%18.5%8%核心累積基金

2.5%6.0%3%65歲後基金
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如沒有指明基金選擇

沒有
選擇基金

強積金
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DIS – 新強積金投資選擇

任何計劃成員，不論年齡，均可主動選用「預設投資」或

「預設投資」下的兩個基金

全數強積金按
「預設投資」進行投資

全數強積⾦投資於⼀個

或多個強積金基金
32
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強積金可扣稅
自願性供款
(TVC)
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強積金可扣稅自願性供款

開立 TVC 帳戶供款，報稅時申報有關扣除1

稅務扣除額上限為每年60,000元*2

每年最多可以節省10,200元稅款3

須保存至65歲才可提取^4

儲蓄扣稅

*與合資格延期年金保單的保費合併計算，並於薪俸稅 / 個人入息課稅計算中扣除
^符合法例訂明的特定情況除外 35



TVC的好處

可自由選擇
設有 TVC 的

強積金計劃，
透過「積金易」
直接向受託人

開立帳戶及供款

方便

每年提供供款
概要，方便計劃
成員填寫報稅表

清晰
可不定期、不定
金額靈活供款，
亦可以因應個人
情況隨時增加、
減少、停止或
重新開始供款

靈活

帳戶持有人
可隨時將全數帳
戶結餘轉移至其
他強積金計劃的

TVC 帳戶

簡單
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TVC的最新情況
（截至2026年4月底）

自2019年4月實施以來，

累計供款金額

約$159億

TVC帳戶超過 10萬個

 課稅年度完結前，反應更踴躍

 既慳稅，又可以增加退休儲蓄
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透過「積金易」登記TVC帳戶

1. 登入「積金易」
流動應用程式

2. 選擇「登記強積金
帳戶」

3. 選擇「可扣稅自願
性供款帳戶」

4. 選擇強積金計劃及
投資選擇、填寫供款
詳情和付款方法等

註：平台會按你選擇的供款週期
出帳單；當帳單準備好後，你會
在積金易的「待辦事項」收到通
知，記得按時繳交供款。
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登記成為
「積金之友」

下載「積金易」
流動應用程式

完成登記版面
立即註冊積金易，輕鬆管理強積金

註冊「積金易」及成為「積金之友」
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